
पाठ - 9 

डायरी : कमर सीधी ऊपर चढ़ो? 

 

बताओ 

Q1. क्या तुमने कभी पहाड़ देखे हैं? पहाड़ो ़ों पर चढ़े हो? कब और कहााँ? 

उत्तर : ह ाँ, मैं गर्मिय ों के छुट्टी में नैनीत ल गय  थ । वह ाँ पर बहुत स रे पह ड़ देखे। 

Q2. तुम एक ही बार में पैदल ककतनी दूर तक चले हो? ककतना चल सकते हो? 

उत्तर : मैं एक ब र द  र्कल मीटर एक ही ब र में चल  थ । मैं ढ ई र्कल मीटर तक चल सकत  हाँ। 

Q3. गु्रप लीडर की किमे्मदाररयो ़ों के बारे में तुम क्या सोचते हो। 

उत्तर : गु्रप लीडर की र्िमे्मद री अपने गु्रप के स रे सदस्य क  ध्य न रखन  है। उसे देखते रहन  है र्क क ई 

सदस्य छूट न ि य य  पीछे न ह  ि य। उसे ये भी देखन  है र्क क ई सदस्य बीम र न ह  ि य। 

Q4. अगर तुम्हें ऐसा गु्रप लीडर चुना िाए तो तुम्हें कैसा लगेगा? 

उत्तर : ये मेरे र्लए बहुत खुशी की ब त ह गी। 

Q5. तुम्हारी कक्षा में मॉनीटर की क्या-क्या किमे्मदाररयााँ होती है? 

उत्तर : कक्ष  में मॉनीटर की कुछ र्िमे्मद ररय ाँ ह ती है िैसे र्शक्षक की अनुपस्थथर्त में छौत् ों क  

अनुश र्सत रखन । छ त् ों की ब त र्शक्षक ों तक पहुाँच न । कक्ष  में चॉक, ड स्टर ल कर रखन । 

Q6. क्या तुम मॉनीटर बनना पस़ोंद करोगे? क्यो़ों? 

उत्तर : ह ाँ, मैं मॉनीटर बनन  पसोंद करों ग । क् ोंर्क यह बहुत र्िमे्मद री क  क म है। इससे आत्मर्वश्व स 

भी बढ़त  है। 

Q7. क्या तुम पेड़ पर चढ़े हो? कैसा लगा? 

उत्तर : ह ाँ, मैं अपने ग ाँव में अमरद के पेड़ पर चढ़  थ । मैं थ ड़  डर गय  लेर्कन मि  बहुत आय । 

Q8. पेड़ पर चढ़ते हुए तुम्हें डर लगा या नही ़ों? क्या कभी कगरे भी? 

उत्तर : पेड़ पर चढ़ने में मुझे थ ड़  डर लग  लेर्कन मैं कभी र्गर  नही ों। 

Q9. क्या तुमने कभी ककसी को छोटी दीवारो ़ों पर चढ़ते देखा है? दीवार पर चढ़ने और चट्टान पर 

चढ़ने में तुम्हें क्या अ़ोंतर लगता है? 

उत्तर : ह ाँ, मैंने कई बच् ों क  दीव र पर चढ़ते देख  है। दीव र पर चढ़न  बहुत आस न है, िबर्क चट्ट न 

पर चढ़न  बहुत मुस्िल है। 



Q10. क्या तुम्हारी कक्षा में कोई ऐसा बच्चा है, किसे तुम्हारी भाषा समझ नही ़ों आती या किसकी 

भाषा तुम समझ नही ़ों पाते? ऐसे में तुम क्या करते हो?” 

उत्तर : ह ाँ, मेरी क्ल स में एक बच्  है ि  तर्मलन डु क  है। उसे मेरी भ ष  समझ नही ों आती और मैं 

उसकी भ ष  समझ नही ों प त । हमल ग य  त  इश र ों में ब तें करते हैं य  र्िर अोंगे्रिी में ब तें करते हैं। 

Q11. क्या कभी तुम रास्ता भूले हो? तब तुमने क्या ककया? 

उत्तर : ह ाँ मैं बहुत ब र र स्त  भूल  हाँ। लेर्कन मैं अपने र्पत िी क  ि न नोंबर कभी नही ों भूलत  और ि न 

करके उनसे मदद म ाँगत  हाँ। 

Q12. खानदोनबी ने ऐसी स्थिकत में िोर-िोर से गीत क्यो़ों गाया होगा? 

उत्तर : ख नद नबी ने अपने गु्रप के सदस्य ों क  बुल ने के र्लए ि र-ि र से गीत ग य । 

Q13. क्या डर से उबरने के कलए तुमने ककसी और को कुछ खास करते हुए देखा है? क्या और कब? 

उत्तर : मेर  छ ट  भ ई डर से बचने के र्लए अपनी आाँखें बोंद कर लेत  है। 

कल्पना करो 

Q1. पहाड़ पर चढ़ने के रासे्त कैसे-कैसे होते हो ़ोंगे, कचत्र बनाओ। 

उत्तर : 

  

पता करो और कलखो 

Q1. पहाड़ो ़ों पर चढ़ने के कलए ककन-ककन चीिो ़ों की िरूरत पड़ती है? 

उत्तर : पह ड़ ों पर चढ़ने के र्लए म टी रस्सी, लोंगर, हुक, कील लगे िूते, दस्त ने, प नी की ब तल, ख ने के 

पैकेट, ऑक्सीिन आर्द च र्हए। 



Q2. रस्सी और हुक का इसे्तमाल ककसी और चीि में होते देखा है? कहााँ? 

उत्तर : रस्सी और हुके कुएाँ  से प नी खी ोंचने में देख  है। 

Q3. पहाड़ी नदी पार करने के कलए हम और ककन-ककन चीिो ़ों का इसे्तमाल कर सकते हैं? 

उत्तर : पह ड़ी नदी प र करते समय हमें म टी रस्सी और हुक क  इसे्तम ल कर सकते हैं। 

Q4. पहाड़ो ़ों पर ज्यादा शस्ि की िरूरत क्यो़ों पड़ती है? 

Answer. पह ड़ ों पर हम गुरुत्व कषिण के र्वरुद्ध चढ़ते हैं। वह ाँ की सतह भी ऊाँ ची-नीची ह ती है र्िससे 

हमें पह ड़ ों पर चढ़ने के र्लए क िी उि ि की िररत ह ती है। 

Q5. क्या तुमने कभी ककसी से िोस्खम भरे काम के बारे में सुना है? क्या? 

उत्तर : ह ाँ, मैंने ि स्खम भरे क म के ब रे में अपने द स्त ों से सुन  है। एक ब र मेरे एक द स्त ने प नी में 

डूबते हुए एक बचे् क  बच य  थ । 

Q6. क्या तुमने कभी कोई कहम्मत भरा काम ककया है? यकद हााँ तो अपनी कक्षा में सुनाओ। उसे 

अपने शब्ो़ों में कलखो ़ों। 

उत्तर : एक ब र मैं सू्कल ि  रह  थ । एक बच्  र्गर कर िख्मी ह  गय  थ । मैंने उसे ररके्श से हॉस्िटल 

पहुाँच  र्दय । 

करके देखो 

Q1. कबना बात ककये अपने दोस्तो़ों से ककताब या कुछ चीिें मााँगो ़ों। इसी तरह कक्षा में कबना बोले 

अपनी बात समझाने की कोकशश करो। 

उत्तर : DIY 

चचाा करो 

Q1. पहाड़ो ़ों पर टेंट के चारो ़ों तरफ नाली क्यो़ों खोदी गई होगी? 

उत्तर : पह ड़ ों पर टेंट के च र ों ओर न ली िहरीले कीडे़ तथ  स ाँप ों से बचने के र्लए ख दी गई थी। 

Q2. पवातारोहण की तरह और कौन-कौन से काम हैं किन्हें एडवेंचर कहा िाता है। 

उत्तर : र्नम्नर्लस्खत क म ों क  भी एडवेंचर कह  ि त  है पह ड़ी नदी प र करन , हैंग ग्ल इर्डोंग करन , 

पैर शूट से कूदन , समुद्री लहर ों पर सिि  ब डि की सह यत  से चलन  

कल्पना करो और कलखो 

Q13. तुम पहाड़ पर हो। तुम्हें वह्न कैसा लग रहा है? क्या-क्या कदख रहा है? क्या-क्या करने को मन 

कर रहा है? 

 



उत्तर : पह ड़ पर च र ों तरि नील  आसम न र्दख रह  है। ऐस  लग रह  है र्क िैसे मैं स तवें आसम न पर 

हाँ। 

 

सोचो 

 

Q1. बछेन्द्री ने चोटी पर कतऱोंगा क्यो़ों गाड़ा होगा? 

 

उत्तर : बछेन्द्री ने अपने देश के सम्म न में च टी पर र्तरोंग  ग ड़  ह ग । 

 

Q2. झ़ोंडा कब-कब फहराते हैं? 

 

उत्तर : झोंड  हम स्वतोंत्त  र्दवस एवों गणतोंत् र्दवस के अवसर पर िहर ते हैं। 

 

Q3. क्या तुमने ककसी और देश का झ़ोंडा देखा है? कहााँ? 

 

उत्तर : ह ाँ, मैंने बहुत देश ों के झोंडे देखे हैं; टीवी पर और र्कत ब ों में। 

 

Q4. अब 6 या 8 बच्चो़ों के समूहो ़ों में बाँट िाओ। अपने-अपने समूह के कलए झ़ोंडे का कडिाइन 

बनाओ। झ़ोंडे का यह कडिाइन तुमने क्यो़ों चुना? 

 

उत्तर : 

   

 इस झोंडे में एक त र  है ि  यह बत त  है र्क हम रे समूह की ख्य र्त त रे की र शनी की तरह दूर-दूर तक 

िैले। 

 

हम क्या समझे 

 

Q1. लोग एड्वेंचर के कलए क्यो़ों िाते हैं। 

 

उत्तर : एडवेंचर में एक र म ोंचक री अनुभव ह त  है। इसर्लये ल ग एडवेंचर के र्लए ि ते हैं। 

 

Q2. कोई दो उदाहरण लेकर समझाओ कक पहाड़ पर चढ़ना एक चुनौती भरा एडवेंचर क्यो़ों हो 

सकता है। तुम पहाड़ पर चढ़ने िाते तो क्या तैयारी करते? अपने साि क्या-क्या ले िाते। 

 



उत्तर : पह ड़ पर चढ़न  बहुत ही मुस्िल क म है। इसमें गोंभीर च ट लगने य  ि न ि ने क  भी खतर  

रहत  है। इसर्लये पह ड़ पर चढ़न  एक चुनौती भर  एडवेंचर ह त  है। पह ड़ पर चढ़ने ि ने से पहले मैं 

र्कसी प्रर्शक्षण कें द्र से प्रर्शक्षण लेत । पह ड़ पर ि ते समय मैं म टी रस्सी, हुक, एों कर दस्त ने, प नी क  

ब तल, ख ने क  पैकेट, आक्सीिन, कुछ दव ई आर्द ले ि त । 

 

 

 

 


